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Frankfurter Allgemeine Zeitung (23.02.2011): 
 

Zweisprachigkeit kann Alzheimer verzögern 
 
ceh. LOS ANGELES, 22. Februar. Zweisprachigkeit kann Alzheimer-
Erkrankungen verzögern. Wie die Forscherin Ellen Bialystok von der 
York-Universität in Toronto nachgewiesen hat, verlangsamt Bilingualität 
das Nachlassen bestimmter Hirnfunktionen. Bei Menschen, die mehr als 
eine Sprache sprechen, würden die Symptome der Vergesslichkeit daher 
etwa fünf Jahre später einsetzen als bei Personen, die ihre kognitiven 
Fähigkeiten nicht durch eine weitere Sprache trainierten. Bilingualität 
schütze vor Demenz, da sie das Hirn aktiv halte, sagte Bialystok  auf der 
Konferenz der American Association for the Advancement of Science. 
Schon das Erlernen einer zweiten Sprache halte das Hirn fit. „Wer im 
Alter von 40, 50 oder 60 Jahren eine neue Sprache erlernt, wird 
wahrscheinlich nicht mehr bilingual, aber das Hirn wird trainiert.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                
   

 


